KoMiuiekcbl yrpeHHel THMHACTHKH.

Cpeansia rpynmna.
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Cenmasaopeo
Kommneke 1

Xonpba Ipyr 3a APYroM ¢ pa3HbIM IOJIOKEHHEM PYK, C BBICOKMM IOJAHUMaHHEeM KojieH. ber apyr 3a
JPYTOM C pa3HbIM NOJ0XEHUEM pyK. Xoab0a. IlocTpoenue B kpyr.

Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos:

1. «I'ma3ku» (kuHE3uoIornyeckoe ynpaxHenue). M.m. — o.c. «riaa3ku BIEBO, IJ1a3KU BIPABO, BBEPX U
BHH3, M BCe CHavajia» (6 pas).

2. «lletymok» (mgpixaTenbHOE yrpaxkHeHue). M.m. — o.c. «KpbUIbIMU B3MaxHYJ IETyX, BCEX Hac
pa3byauin oH BAPYr». 1-2 — pa3BecTH PyKH B CTOPOHBI (BHOX); 3-4 — OMYCTUTHh PYKH BHHU3, XJIONATh IO
oenpam (Ky-Ka-pe-Ky!); BBIIOX Ha KaXIbIid cior) (6 pa3).

3. «XiomHU 10 moy». V.1, — cuas Ha MOy, HOTH IIUPOKO pa3BeleHbl. -3 — HAKIIOHUTHCS BIIEPE]I,
KOCHYTBCSI pyKaMu T10J1a, XJIOMHYTh M0 HeMy (XJon-xJon-xjomn!); 4 — u.a. (4 paza).

4. «ITocMoTpH, YTO 32 COUHON». V.. — CTOSI HA KOJICHSX WJIM CUAS Ha IMATKaX, pyKH y 1ued. 1-2 —
MOBEPHYTHCSI BIPABO, MOCMOTPETh BIPABO, CKa3aTh: «BIXKY!»;, 3-4 — u.a.; 5-6 — moBEepHYTbCS BIIEBO,
MIOCMOTPETH BIIEBO, CKA3aTh: «BUXKY!»; 7-8 — .1I. (4 pa3a).

5. «Ilonoxu KoneHu Ha mom». M.m. — jexa Ha CIHMHE, PyKU MOJ TOJOBOM, HOTM COTHYTHL. 1-2 —
OIYCTHTb COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTH BIPABO; 3-4- - U.11.; 5-6- ONMyCTUTH COTHYTHIE B KOJICHSX HOTH BJIEBO; 7-
8 — m.m. (4paza).

6. «[Ipyxunka». M.n. — o.c. IIpyxuHka U BoceMb MOJCKOKOB Ha MECTE MOOYEPeTHO ¢ X0ab00i (3
paza).

7. «Hacukn» (npIxarenbHoe ynpaxHeHue). M.m. — cTos, HOTu cierka paccraBieHsl. «Hacuku Brnepen
uayT. 3a co00I0 HAaC BeAyT». 1 — B3MaxHyTh pyKaMu BIepe]  «TUK» (BJI0X); 2 — B3MaXHyTh PyKaMHu Ha3aj —
«Tak» (BpIIOX) (2 paza).

Komnuiexe 2

Xonpba Apyr 3a Jpyrom, ¢ pa3HoW JUIMHOM I1ara, Ha HOCKax (PyKH B CTOPOHBI), Ha MATKaX (PyKH 3a
rojioBoit). ber npyr 3a aqpyrom, 3a nepBbiM, 3a nmociaeaHUM. Xoab0a. [Toctpoenue B Kpyr.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «SI3p1uoK» (KMHE3MOJOTHYECKOE YIpPaKHEHHE). <«SI3bIUOK BBl TOKAXKUTE, HAa HEro BCE
MMOCMOTPUTE». BhIIBUTATH SI3BIYOK BHiepen-Ha3zaa (6 pas).

2. «Yacukmn» (IpIxaTenbHOE yrnpaxkHeHue). V.. — cTosi, HOTU cJierka pacCTaBJICHbl. «4aCUKU BIIEpeN
uayT. 3a co00r0 Hac BeAyT». 1 — B3MaxXHyTh pyKaMH BIIEpe]l  «TUK» (BJI0X); 2 — B3MaxXHyTh pyKaMH HazaJ| —
«rak» (BeII0X) (2 pasza).

3. «I'pomko xjornHu». M.1. — 0.c. 1 — pyKH pa3BecTH B CTOPOHBI; 2 — XJIOMHYTh nepes] coboit (6 pas)

4. «®@onapuku». M.m. — o.c. 1-3 moAHATH pyKH; IOCMOTPETh HAa HUX, cenaTh GoHapuku; 4 — u.a. (6
pas).

5. «IlocTyun mo kKoneHoukam». M.1.- HOTM Ha mMpHHE 1Ied. 1-3- HAaKJIOHUTHCS BIEpead, TOCTYJYaTh
10 KOJICHSM («TYK-TYK!»); 4- u.11. (6 paz).

6. «l[logaumu HOXKy». M.1. — CTOs, HOTH ClIeTKa pacCTaBUTh, PyKH 3a CIHMHOM. 1 — 3 — COrHYTH
IIpaByIo (JIEBYIO) HOTY, PYKH IIOJIOXKHUTH Ha KOJIEHO; 4 — U.11. (4 pasa).

7. «[Tonpeiraem!» W.o. — o.c. IIpbDKKK HA IBYX HOTax B UY€peOBAHUU C X0Jb00i (8 MPHIKKOB MO 2
paza).

8. «Cayem ¢ nmafomkv MymUHKY». V.M. — 0.C. «OJIOKHM Ha JIAJOIMIKy MYIIWHKY M CAyH €€ — OHa
roJieTesna JaJIeKo-1ajaeko» (CyBaTh C IPaBOM U JIEBOU PYKH).
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Oxmsaopo
Kommeke 1

Xonpba Apyr 3a Ipyrom 1o Kpyry. Bpacceimnyro, B momynpucesne, ¢ pasHbIM MOJIOKEHHEM pyK. ber
APYT 3a IPYroM, C OCTAaHOBKOH 1Mo curHaiy. Xoan0a. B 3akitoueHne nocTpoeHue B Kpyr.

Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos:

1. «Kaganme ronoBoi». «I[lokagaem rojoBoi, 4yToObl OBUT B AyIe MOKOH». J[pImaTh riryOoOKo,
pacnpaBUTh IUJIEUH, 3aKPBITh IM1a3a. OMyCcTUTH TOJIOBY BIEpE] U MEUIEHHO pacKaynBaTh €10 U3 CTOPOHBI B
cTopony (6 pas).

2. «['ycu netsaT» (npIxarenbHOe ympaxkHeHue). M.m. — o.c. «rycu BBICOKO JIETAT, Ha JeTe OHU
SIS, 1 — pyKH MOTHATH B CTOPOHBI (BI0X); 2- PYKH OIYCTUTh BHU3 (Ty-y-y!) Beimox (6 pas).

3. «[lokaxxu nagomku». V.. - o.c. 1- pyKu BBITSHYTh BIEpEN JIaJOHIMU BBEPX; 2 — U.IL. (6 pa3).

4. «JlepeBbs kadaroTcsi». V.. — cTOS, HOTH HA IIMPUHE TUIEY, PYKH Ha mosce. 1-2 — HaKIOHATHCS
BIIPaBO-BJEBO (1-111-111); 3-4 u.1. (6 pa3).

5. «ConHBIIKO — AOKIUK». V.1 — cuAs Ha MOy, pyKH B yrope c3aau. 1 — COMHBIMKO (TOJHSTH
JIUI0 BBEPX ), 2 — N0KIUK (COTHYTh HOTH B KOJICHSAX M FOJIOBY CIPSITAaTh B KOJIeHH) (6 pa3).

6. «[Ipucsamem». M.m. — cros, pyku Ha mosice. 1-2 — mpucectb, Kacasich pyKamu I0Ja, CKa3aTh:
«cectb!»; 3-4- u.m. (4 paza).

7. «[Tompeiraem!» N.m. — o.c. [IppbKKkK Ha JBYX HOTax B YEPEJOBAHHH C XOJ00M (8 MPBLHKKOB MO 2
paza).

8. «llerymok» (mpixaTenpHOe ynpaxsHeHue). M.m. — o.c. «KpbUIbSIMH B3MaxHYJ METyX, BCEX Hac
pa30ymuin oH BAPYr». 1-2 — pa3BecTH PyKH B CTOPOHBI (BIOX); 3-4 — ONYCTHTHh PYKH BHH3, XJIONATh IO
oenpam (Ky-Ka-pe-ky!); BBIIOX Ha KaXKIbIi cior (6 pas).

Komnueke 2

Xonpba Ipyr 3a JpyroM ¢ BBIMOJHEHUEM 3aJlaHui (PyKH Ha Iosice, XJIONKU B JaJIOIIN Ha KaXKIbIi
miar). ber apyr 3a npyrom. Xoae6a. [ToctpoeHue B 3BeHbsI.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos:

1. «KuBkn» (KMHE3UMOJOTHYECKOE YINPaKHEHUE). «IIOKAa4aeM TIOJOBOM, HENPUSTHOCTU AOJIOM!».
MenieHHbIe HAKJIOHBI TOJIOBBI K IJIeYaM M KUBAIOIIUE ABMKCHUS BIiepea- Ha3al (6 pas).

2. «YuBUMCS» (IpIXaTelIbHOE yrHpakHeHue). V.M. — cTosl, OIMyCTUTH IUIeUH, CAENaTh CBOOOIHBIN
BIIOX. «YAUBIATBCA 4yeMy ecTh! B mupe Bcex uygec He cuecthb!» | — MENJIEHHO TOIHATH IUICYH,
OJTHOBPEMEHHO Jiefast BBIIOX; 2 — H.IL. (6 paz).

3. «[Tonetenu». N.1.- cTOsI, HOTH HA IIMPHHE TUI€Y, PYKU BHU3Y. 1-2 — HAKIIOHUTHCS BIEpe/l, OTBECTH
pyku Hazax; 3-4- - u.an. (6 paz).

4. «JlnuuHble HOTWM». M.N. — cuId Ha MOy, PYKH B ymope c3aau. | — «JUTMHHBIE HOTHY; 2 —
«KOPOTKHE HOTH» (HOTU COTHYTH B KOJIeHsX) (6 pa3).

5. «IIpucsnem». N.m. — pykn 3a cniuHOM. 1-2 — mpricecTh, pyKH BBITSHYTH BIIEpEIl, CKa3aTh «CECTh!»,
3-4 —n.m. (4 paza).

6. «[lompeiraem». .. — o.c. [IppbKKHM Ha IBYX HOTaxX B YepeAOBaHHUH C XOAb0OH (8 MpBIKKOB O 2
pasa).

7. «Ymku» (IpIxaTtenbHoe yrnpaxkHeHue). M.m. — oc. «yIIKM CIbIIaTh BCe XOTAT MPO pedsaT U Mmpo
3BEpAT». | — HAKJIIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, CAEJIATh CUJIBHBIA BI0OX; 2 — HAKJIOHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CIENATh
MPOU3BOJILHBIN BBIJIOX (2 pa3a).
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Hoaopy
Komnueke 1

Xonpba Apyr 3a APyroM, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK, HAa BHEIIHEH CTOPOHE
CTOIIbI, «KaK MBIIIKK» (HA HOCKax). ber apyr 3a Apyrom, npucTaBHBIM LIAroM (IpsIMOM rajiol), cO CMEHOMN
temna. Xoas0a. [loctpoeHne B 3BEHbsI.

Ynpascnenus b6e3 npeomemos:

1. «Pyukn» (kuHe3nosnoruuyeckoe ympaxHenue). M.m. — o.c., pyku COrHyTbl B JIOKTSX. «YTOOBI
pYyUKaM CUILy J1aTh, Hy’)KHO pe3ue X CKUMAThy. (8 pas).

2. «Ymku» (apIxaTenpHoe ynpaxHeHue). M.m. — 0.C. «yIIKH CIbIIIaTh BCe XOTAT PO PedsT U Mpo
3BepAT». | — HAKJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, CHENATh CUIIbHBIM B/IOX; 2 — HAKJIIOHUThH I'OJIOBY BJIEBO, CI€JIaTh
MIPOU3BOJILHBIN BBIJIOX (2 pa3a).

3. «bapaban». .m. — oc. 1-3 — mmuTanus urpel Ha 6apadbane («0ym-0ym-0ym») 4 — o.c. (6 pa3).

4. «opu». W.1.- HOTM Ha mHMpUHE Mied. -2 — pa3BepHYTHCS BIPABO (BJIEBO), UMUTHPYS UTPY HA
ropue; 3-4 — u.m. (6 paz)

5. «Becenble xyuku». M.m. — nexa Ha cnuHe. 1-3 — momaxaTh pyKaMu M HOraMH («J1arkamm»); 4 —
n.1. (4 pasza)

6. «Kto BbIIe moanpeiruer?» M.m. — o.c. IIppDkKu Ha IBYX HOrax B YepeOBaHUU € X01b00i (8
IIPBDKKOB 110 2 pasa).

7. «CayeM ¢ JaolIKU CHEKUHKY». V.I. — 0.C. «110JI0KM Ha JIaJ0UIKy MYIIMHKY U COyH €e — OHa
oJieTena JajieKko-1ajaeKko» (CayBaTh C IPaBoil U JEBOU PYKH).

Kommnieke 2

Xonpba Apyr 3a APyroM, Ha HOCKaX, Ha ISTKAX, C Pa3HBIM ITOJIOKEHUEM PYK, Ha BHEUTHEH CTOPOHE
CTOIBI, «KaK NMHUHIBHHBD (X0J1b0a ¢ HOCKaMH, pa3BepHYTHIMH BOBHE), CEMEHSIIMM InaroM. ber apyr 3a
JPYroM, C OCTaHOBKOM Mo curHany. Xonas6a. Iloctpoenne B 3BeHbs.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «I3p1yoK» (KuHE3uoJornueckoe ymnpaxHeHnue). «HyXHO OBUTaTh S3bIYKOM, OH OTIUIATHT HaMm
n00pom». JIBUKEHHUS I3bIKOM B pa3Hble CTOPOHHI (8 pa3).

2. «MasTHHK» (IbIXaTenpHOE yrnpakHeHue). V.m. — cros, pyku Ha mosce (B1ox). «BieBo-Bmpaso,
BJIEBO-BIIPaBO, a IOTOM HAYHEM CHauajia». 1, 3 HaKJIOHUTHCS BIPaBo (BJIEBO); 2, 4 — u.1L. (6 pa3).

3. «Cumaum». .. — o.c. 1, 3 — pyKu B CTOPOHBI; 2 — pYKH IIepe] rpyapo, 4 — u.a. (6 pas).

4. «JloTsHUCH 710 oaa». V.. — cTosl, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIHMHY. -2 — HAKJIIOHUTBCS K TPaBOii HOTE,
PYKaMu KOCHYTBCS T0JIa y TpaBoi HOTH; 3-4 — U.11.; 5-6 — HaKJIOHUTHCS K JIEBOI HOTe, pyKaMu KOCHYTBCS
noJia y jeBoii Horu; 7-8 — u.1. (4 paza).

5. «lobomaii xoneHo». W.m. — cuas Ha Moily, HOTH B CTOPOHBI, PyKH B ymope c3aau. 1-2 —
HAKJIOHUTHCS K MPAaBOMY KOJIEHY, JOOM KOCHYTBCS €ro, pyKH Brepen; 3-4 — w.a.; 5-6 — HaKIIOHUTBCS K
JIEBOMY KOJICHY, JIOOM KOCHYThCS €T0, pYKH Biepea;, 7-8 wu.i. (4 paza).

6. «I[Ipyxunka». N.n. — o.c., pyku Ha mosice. | — mpucecTs, IIOBEPHYBIIUCH B JIEBYIO CTOPOHY; 2 —
MIPUCECTH, TOBEPHYBIIUCH B MPABYIO CTOPOHY. (4 paza).

7. «I[Torpsiraem». M.mm. — oc. J[Ba mpbIKKa BIepes, 1Ba Ha3aJ] B Yepel0BaHUM ¢ X0Ab00H. (8 pa3).

8. «Ymku» (IpIxateabHoe ynpaxHeHue). V.. — 0.Cc. «yIIKU CIBILATh BCE XOTAT MPO pedAT U mpo
3BepAT». | — HAKJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, CHENATh CUJIbHBIM BIOX; 2 — HAKIIOHUTH T'OJIOBY BJIEBO, CIIENATh
MPOU3BOJILHBIN BBIJIOX (2 pa3a).
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/ekaopo
Kommeke 1

Xonpba aApyr 3a JApyrom, Ha HOCKAax, Ha MATKaX, C BBICOKMM IOJHMMAaHHEM KOJIEHa, «KaK
coiAaTukmy. ber apyr 3a npyrom, nojackokoM. Xoas0a apyr 3a 1pyrom. Ilocrpoenune B 3BeHbsI.

Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos:

1. «Pagyra, oOHMMH MeHS» (AbIXaTenbHOE yIpakHeHHe). M.I. — 0.C. «IIpUKa3ajo COJHIIE: CTOM!
CemurBeTHbIN MOCT KpyTo#! Kpernko MOCT MeHsT O0HST — eIie spue cpasy cTam». | — cienaTh MOJTHBINA BIOX
HOCOM C pa3Be/ICHUEM PYK B CTOPOHBIL; 2 - 3aJiepKaTh AblxaHue Ha 3-4 cek.; 3 — pacTsarupas ryobl B YJbIOKe,
MIPOU3HOCUTH «C-C-C», BBIJIbIXask BO3AyX. PyKku cHauana HampaBUTh BIEPE]], 3aTEM CKPECTUTh Nepe]] TPYIbIO,
Kak Obl OOHMMas TIeun; 4 — w.11. (6 pas).

2. «Xnonok». .o. o.c. 1 — mOTHATH PYKH BBEPX, CKa3aTh: «XJIOM», 2 — U.IL. (6 pa3).

3. «Cumaum». .o — o.c. 1-2 — pyku k tiedam; 3-4 — w.m. (6 pa3)

4. «IToBopoThr». M.1l. — HOTW Ha IIMpPHHE IUIeY, PYKH Ha TosAce. 1| — MOBOPOT BIPaBO, PYKH Iepen
co00if, 2 H.I1.; 3 — OBOPOT BJIEBO, PYKH Tiepes co0oi; 4 — u.iw. (6 pas).

5. «XnonHu no koneHy». M.m. — cuas Ha MOy, HOTU B CTOPOHBI, PYKH 3a CIIMHOM B yrope. 1-2 —
HAKJIOHUTBHCS BIIEPEJ, XJIOMHYTh MO KOJIEHY, CKa3aTh «XJIOM»», 3-4- u.1. (4 pasza).

6. «Ilompsiraem!» W.m. — pyku Ha nosice. [IppbKKH Ha MecTe B uepeoBaHUM ¢ X0ab00i ( 2 pa3a mo 8
MIPBDKKOB).

7. «MaatHuk» (ApIXxaTesnbHOE yrpaxHeHue). M.m. — cros, pyku Ha mosice (BI0X). «BIEBO-BIIPABO,
BJIEBO-BIIPABO, a IOTOM HAYHEM CHaudajia». 1, 3 HaKJIOHUTHCS BIPaBo (BIEBO); 2, 4 — u.1. (6 pa3).

Kommnieke 2

Xonpba Apyr 3a APyromM, Ha HOCKaX, HA TSATKaX, HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI, «KaK MHUIIKH, KaK
NUHTBUHBI, Kak KyKJbl». ber Ipyr 3a ApyroM, ¢ pas3HbIM IOJIO)KEHUEM pYK. «3alKW» - HPBDKKH C
NpoABIKEHHEM Brepea. Xoas0a. IlocTpoeHue B 3BEHbs.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «Potuk» (KMHE3MOJOTHMUYECKOe YMpakHeHueM). «UToObl yeTde TOBOPUTHh — POT MOIBHKHBIM
TOJDKEH OBITB» OTKPBITH POT M HWD)KHEH YENIOCTHIO JeJaTh TUIaBHBIC ABMKEHUS CHavaja CieBa — Harpaso,
3aTeM Hao0opoT (6 pa3).

2. «Hacoc». .. — 0.c. «HaKadaeM MBI BOJIbI, YTOOBI TTOJTMBATh I[BETHI». 1- HAKIIOHUTH TYJOBHUIIE B
CTOPOHY (BII0X), 2 — PYKH CKOJIB3SIT, IPU 3TOM I'POMKO IMPOU3HOCUTH C-C-C-C (BBLIOX) (6 pa3)

3. «[logaumu komeno». M.m. — o.c. 1-2 — mOgHATH MpaBoe KOJEHO, XJOMHYTh MO HEMY, CKa3aB
«XJI0M», 3-3 — U.I. 5-6 - MOJHATH JIEBOE KOJEHOK, XJIOMHYTh M0 HEMY M CKa3aTh «XJIOMm». 7-8 — w.11. (6 pa3)

4. «J/IpoBocek». .. — cTOS, HOTM Ha LIUPUHE IJIeY, pyKH BBEPXY B 3aMKe. 1-2 HaKJIOHUTHCA BIIEPE],
MIPOHECTU PYKH MEXJY HOT «yX»; 3-4 — u.1. (6 pa3)

5. «Becemnbie xyuku». M., — jiexxa Ha cniuHe. 1-3 — moMaxaTh pyKaMH W HOTaMU («IalKamuy); 4 —
u.1. (4 pasza)

6. «[Tormpeiraem!» N.mm. O.c. [IppDKKH Ha MeCTe B UepeIOBaHUU C X0600i1 (2 pa3a mo 8 MpBIKKOB)

7. «Yacuku» (npIxarenbHoe ynpaxHeHue). M.m. — cTos, HOTU cierka paccraBieHbl. «Hacuku Brnepen
uayT. 3a co00r0 Hac BeAyT». 1 — B3MaxXHyTh pyKaMH BIEpell _ «THUK» (BJI0X); 2 — B3MaxXHYTh pyKaMH HazaJ| —
«rak» (BeII0X) (2 pasza).
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Aneapyo
Kommeke 1

Xonpba Apyr 3a Apyrom, Ha HOCKAx, HAa IMATKAX, C Pa3sHBIM IOJIOKEHHUEM DPYK, «KaK MBIIIKH, KaK
COJIJIATHKH, BIIEpe]] COMHONY. ber npyr 3a npyrom, BpacchilHyro, APYT 3a Apyrom. Xoas6a. Iloctpoenue B
3BEHBS.

Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos:

1. «fI3p14ok» (KuHE3uoJoruyeckoe ympaxkHeHue). «HyXHO NBUraTh S3bIYKOM, OH OTIUIATUT HaM
no0pomy. JIBuKeHHsI I3bIKOM B pa3Hble CTOPOHHI (8 pa3).

2. «Yacuku» (ApIxateapbHOE ynpakHeHue). M.m. — cTos, HOrU clierka paccTaBlIeHbl. «4aCUKHU BIIEPE]
uayT. 3a coboro Hac BeayT». | — B3MaxHyTh pyKaMH BIEpe]]  «TUK» (BIOX); 2 — B3MaxXHYTh PyKaMH Ha3aj —
«Tak» (BbIOX) (2 paza).

3. «3aBeau Motop». W.m. — o.c. 1 — pyku pa3BecTH B CTOPOHBI, 2-4 — COTHYTh PYKH B JIOKTSX U
BpamiaTh UMH Nepe1 IPyb0; S — PyKH B CTOPOHBI; 6 — U.1I. (6 pa3).

4. «IIpucanem». N.n. — o.c. 1-2 mpucecTp, XJONHYTh IO KOJIEHSIM, CKa3aTh «XJom»; 3-4 — n.a. (6
pas).

5. «ITonpeiraem!» .. — oc. Bocemb — n1ecsTh MOJCKOKOB, TOBOPOT BOKPYT ce0si, B UEPEAOBAHUU C
x01b00i#. (2 paza).

6. «MasTHHK» (IpIXaTelbHOE yrpaxHeHue). M.m. — cTos, pyku Ha mosice (BIOX). «BJIEBO-BIIPaBoO,
BJIEBO-BIIPABO, a IOTOM HAYHEM CHaudajiay. 1, 3 HaKJIOHUTHCS BIPABo (BIEBO); 2, 4 — u.1. (6 pa3).

Kommnieke 2

Xoab0a apyr 3a Apyrom, Ha HOCKax, Ha MATKAX, HA BHELIHEH CTOPOHE CTOMbI, CO CMEHOHN BEIYIIETO,
CIIMHOMN BIIEpEN, C BBICOKMM IIOAHMMAHHUEM KOJIEH M Pa3HbIM IOJIOKEHHEM pyK. ber apyr 3a npyrom, c
BBICOKUM TIOJIHUMaHMEM KOJIEH M pa3HbIM IOJIOKEHHEM pyK. Xonapba Apyr 3a apyroM. IloctpoeHue B
3BEHbSI.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos:

1. «Kayanue royioBoit» (KMHE3MOJOTHYECKOE YIPAKHEHHUE). «IIOKayaeM TroJIOBOM, 4yTOObl ObLI B
nyuie MoKoiy. Jlplmars riry0oKo, paclpaBuTh IUI€UYH, 3aKPbITh I1a3a. OMyCcTUTh TOJ0BY BIEPE] U MEIJICHHO
pacKkauuBaTh €10 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (6 pa3)

2. «BpIpactu 00NBIION» (IbIXaTenbHOE ynpakHeHue). M.m. — 0.c. «BBIpacTH X04y CKOpeH, mo0po
Aenath I JoJei». | — MOAHATh PYKH, MOTSHYTHCS, MOAHATHCS Ha HOCKU (BIIOX); 2 — ONMYCTUTh PYKH,
OITYCTHThHCS Ha BCIO CTYIHIO (BBIAOX) (6 pa3)

3. «PerynmupoBumk». V.. — cTosi, HOrM Ha ImUpUHE ey, 1,3 — pa3BecTu pyKH B CTOPOHBI; 2 —
NOJHATH pyKH; 4 — u.11. (6 pa3)

4. «Yacuku». W.Il. — HOTYM Ha NIMPUHE IJIeY, pyKH Ha rnosice. | — HaKJIOHUThCA BIIPABo, 2 — U.II.; 3 —
HaKJIOHUTBHCS BJIEBO; 4 — H.II. (6 pa3)

5. «IIpbpkku». M.o. — pyku Ha nosice. YeThipe NpbhKKa Ha MPaBoil HOre; X0p0a, YeThIpe MPhIKKA HA
JIeBOM HOTe, X0/1b0a Ha MecTe (4 pa3a)

6. «Ymku» (IpIxateabHoe ynpaxHeHue). V.. — 0.c. «yIIKU CIBIATh BCE XOTAT MPO pedAT U Mpo
3BEpAT». | — HAKJIIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, CAEJIATh CUJIBHBIA BJI0OX; 2 — HAKJIOHUTH I'OJIOBY BIEBO, CHIEJATh
MPOU3BOJILHBIN BBIIOX (2 pa3a).
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Despans
Kommueke 1

Xonpba apyr 3a ApyroM, Ha HOCKaxX, Ha IMATKAaX, HA BHELIHEW CTOPOHE CTOIBI, «KaK KYKIbI, KakK
COJNJIATHKW». ber npyr 3a Ipyrom, ¢ OTBEJEHHEM ISATOK Ha3aa — BBEPX, K SATOAMLAM, JPYT 3a JAPYrOM.
Xonnba. [TocTpoeHue B 3BEHBS.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos:

1. «Pyuku» (kuHe3uonoruueckoe ympaxksenue). M.m. — o.c., pyKH COTHYTHI B JIOKTSX. «UTOOBI
py4YKaM CHIIY 1aTh, HY>KHO pe34ye UX CKUMAThy. (8 pa3).

2. «[locmymaem» (npIxarenbHoe ympaxHeHue). M. — o.c. «4ToObl BCe Ha CBETE 3HATh, HYXKHO
CJIyIIaTh U MOJ4aTh». HakiIOHATH rosioBy BiIEBO (BIIPaBO), A€IaTh MIPOU3BOJIbHBIN BBIIOX ( 6 pa3)

3. «[lonmerenu». M.m. — oc. 1-3 — mOTHATH PYKH B CTOPOHBI, IOMaxaTh UMH; 4 — u.11. (6 pa3).

4. «'ycu». .. — HOTM Ha MIMPHUHE IJIed. 1-3 — HAKIIOHUTHCS BIIEPE, Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI,
CKa3aTh «I-II-11», 4 — U.11. (6 pas).

5. «Cropsranuce». .i. — o.c. 1-3 — npucectb, roioBy 00XBaTUTh pyKaMu, CIIPSATaTh B KOJEHU; 4 —
u.1. (6 pa3).

6. «llompeiraem!» U.m. — o.c. YeThlpe mpbbKKa BHepes, X0Ap0a Ha MecTe, YeThIpe MpbIKKa Ha3as,
xon1p0a Ha MecTe. (4 paza).

7. «MaatHuk» (ApIxaTenbHOE yrpaxHeHue). M.m. — cros, pyku Ha mosice (BI0X). «BIJIEBO-BIIPABO,
BJIEBO-BIIPABO, a IOTOM HAYHEM CHaudajia». 1, 3 HaKJIOHUTHCS BIPaBo (BJIEBO); 2, 4 — w.IL. (6 pa3).

Kommnieke 2

Xoab0a Ipyr 3a IpyroM, Ha HOCKax, Ha MATKAaxX, C Pa3HBIM MOJOKEHUEM PYK, C 3aJaHUsIMU AJIS PYK,
IIPUCTaBHBIM IIAroM Brepel. ber apyr 3a npyrom, cnunoii Bnepen. Xoan0a. [locTpoeHue B 3BeHbS.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos:

1. «3yOku» (KMHE3MOJIOTUYECKOE YIPAKHEHUE). «KPENKO 3yOKHM MBI MOTPEM, a HMOTOM CIaJKO
3€BHEM» MacCHPOBATh 30HbBI COEIMHEHNS] BEPXHUX M HUKHUX KOPEHHBIX 3yOOB yKa3aTelbHBIMU U CPETHUMHU
najbllaMyd OJHOBPEMEHHO CJieBa U crpasa (6 pas).

2. «Exuk» (OpIxatenpHoe ynpaxHeHue). V.Im. — 0.C. «@XKHK J0OpBIi, HEKOTIOYHNA, TOCMOTPH BOKPYT
noJtyuuie». | — moBepHyTh rojlIoBy BIIPaBo, clieNaTh KOPOTKUI HIYMHBIA BI0X HOCOM; 2 — TOBEPHYTH TOJIOBY
BJIEBO, C/IENIaTh BBIJIOX YEPE3 MOJYOTKPHITHIE T'YOHI (6 pa3).

3. «Kpyxenue romnosoii». M.m. — o.c. 1-4 — KpyroBsle IBUKEHHUS TOJIOBOU BIPaBo; 5-8 — Kpyrosble
JIBUKEHHSI TOJIOBOM BIIEBO (4 paza).

4. «[lokaxxu magomkm». V.M. — cTOs, HOTH Ha LIMpPUHE TUIeY. | — BBITSHYTh PYKH BIIEpe] JaJ0HIMU
BBEpX; 2-3 — MajblIbl CKaTh B KyJauku; 4 — u.1. (6 pa3).

5. «Ilotanmyem». M.n. — cTod, pyku Ha nosice. 1| — MOHATH MPaBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; 2 —
W.I1.; 3 — IOHATH JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KoJieHe; 4 — H.1I. (6 pa3).

6. «[Tokmon». V.. — cTOsI Ha KONEHSIX, PYKH BHU3Y. 1-2 — HaKIIOHUTHCS BIEPE/I, TOCTAaBUThH MIPSIMBIC
pyku Ha mout; 3-4 — u.11. (4 paza).

7. «[Tpbpkku». M. — o.c. [Ipbokku «HOTa Brepe-Ha3aa» B YepeoBaHUM ¢ X000 (4 pa3za).

8. «ymku» (apIxatenbHOe ynpaxHeHue). V.. — 0.Cc. «yIIKH CHBIIATh BCE XOTAT MO pedsAT U Mpo
3BEpAT». | — HAKJIIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, CAEJIATh CUJIBHBIA BI0OX; 2 — HAKJIOHUTH I'OJIOBY BJIEBO, CIENATh
MPOU3BOJILHBIN BBIJIOX (2 pa3a).
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Mapm
Komnueke 1

Xonpba Apyr 3a Ipyrom, Ha HOCKAx, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI, «KaK COJNAATUKU, KaK
nar. Kak Kykiel», IpUCTaBHBIM IIArOM B MPaBYIO0 CTOPOHY. ber Apyr 3a npyrom, mojackoKoM € pa3HbIM
nosioxxeHueM pyk. Xoas0a. [loctpoenue B 3BeHbsI.

Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos:

1. «fI3p14ok» (KuHE3uoJoruyeckoe ympaxkHeHue). «HyXHO NBUraTh S3BIYKOM, OH OTIUIATUT HaM
no0pomy. JIBuKEeHHs I3bIKOM B pa3Hble CTOPOHHI (8 pa3).

2. «['ycu netsaT» (npIxarenbHOe ympaxkHeHue). M.m. — o.c. «rycu BBICOKO JIETAT, Ha JeTe OHU
s, 1 — pyKH MOJHATH B CTOPOHBI (BI0X); 2- PYKH OIYCTUTh BHU3 (Ty-y-y!) Boimox (6 pas).

3. «Bor kakas Oonbmias peiba». M.m. — o.c. 1, 3 — moaHATh pyKH BIEpeld, 2, pa3BeCTH PYKU B
CTOpOHY, 4 — u.11. (6 pa3).

4. «Haknon». W.m. — cTosi, HOTW HAa MIMPHHE TUIed. | — HAKIOHUTHCS BHU3, TOJIOBY IMPHIIOIHSATH,
CMOTpETh BHIepe; 2-3 — pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBIL; 4 — U.IL. (6 pa3).

5. «IIpucectb». .. — 0.c. 1 — mpucects, 2-3 — pyKH OTBECTH Ha3a/, HAKJIOHUTKCSA Briepe; 4 —u.11. (6
pas).

6. «Camoner». M.n. — nexxa Ha KUBOTE, PYKU Brepeau. 1-3 — pyKH B CTOPOHBI, HOTU U BEPXHIOIO
YacTh TYJOBUINA IPUIOTHATH («y-y-y»); 4 — i.1L. (4 paza).

7. «Ilonpsiraem!» N.n. — pyku Ha nosice. IIpblkKH ciocoO0M «HOXKHULIBD (8 MPBIKKOB 1O 2 paza).

8. «Hacukm» (mpIxaTenpHOE yrnpakHeHue). V.. — cTosl, HOTH ClIeTKa pacCTaBJICHbI. «9aCUKH BIIEpPE/T
uayT. 3a co0010 HAc BeAyT». 1 — B3MaxHyTh pyKaMH BIEpE] - «THUK» (B10X); 2 — B3MaXHYTh pyKaMy Ha3aj —
«TaKk» (BbIOX) (2 paza)

Komnueke 2

Xonpba pyr 3a ApyroM, Ha HOCKax, Ha MATKaX, Ha BHEUIHEH CTOPOHE CTOIBI, «KaK LAIUIN», C
U3MEHEHHEM TEMIa, C U3MEHEHUEM HAIpaBJICHMs, NPUCTaBHBIM IIarom Brepend. ber apyr 3a npyrom, c
BbIBEJICHHEM IPSIMBIX HOT BIiepe[, npsiMoi ranon. Xoas6a. [loctpoenne B 3BeHbs.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «I'ma3ku» (kuHe3uonoruueckoe ymnpaxHeHue). «HyXHO TI7a3ku OTKpbIBaTh, 4yAO 4YTOO HeE
npo3eBathy. [1IUpoko OTKpHIBAaTh U 3aKpBIBATh Tiaza ¢ uHTepBajgoM 30 cexyHa (6 pas).

2. «['ymok mapoxona» (IeIxaTelbHOe yrnpakHeHue). M. — o.c. «mIporynen Haml mapoxojl, B Mope
BCEX OH Hac 30BeT». | — uepe3 HOC ¢ NIyMOM HaOpaTh BO3/yX; 2 — 3aJepXkKaTh JAbIXaHue Ha 2 -3 CeKyH[Ibl; 3 —
C LIIyMOM BBIJIOXHYTb BO3/yX 4epe3 r'yObl, CI0OKeHHbIE TPYyOOoUKoii («y-y-y») (6 pa3z)

3. «Motop». .1. — 0.c. 1-3 — COTHYTh PYKH B JIOKTSIX U BpallaTh X OJIHA BOKPYT APYrou («p-p-p»)
(6 paz).

4. «Haknonbs». W.m. — HOTM Ha MIMPHUHE IJIeY, pyKH Ha mosce. | — HaKIIOHUTHCS BIIPaBo, 2 — U.II., 3-
HaKJIOHUTBHCA BIIEBO, 4 — u.11. (6 pa3).

5. «Ilpucsmem». M.m. — cTOs, HOTM HA MWHpPHHE TWIed. 1-3 — TpucecTh, XJIONHYTH Mepes coboil B
JIAJI0IIHN, CKa3aTh «XJIOMm»; 4 — u.1. (6 pa3)

6. «IToBopoT cuns». V.. — cuzs, HOTH CKPECTHO, pyKH Y IUied. 1-2 — MoBOPOT TYJIOBUINA BIIPABO; 3-
4 —n.m. To e B IeBYIO CTOPOHY (6 pa3)

7. «ITonpeiraem». W.mm. — pyku Ha nosice. UeTsIpe MpbDKKa BIEPE, Ha3a B YepEIOBaHUH C XOAbOOH
(6 pa3).

8. «Hacoc». W.n. — o.c. «HakadaeM Mbl BOJbI, YTOOBI ITOJIMBATh LIBETHI». |- HAKIIOHUTH TYJIOBUILE B
CTOpPOHY (BIIOX), 2 — PYKH CKOJB3AT, IIPH 3TOM I'POMKO MTPOU3HOCUTH C-C-C-C (BBIIOX) (6 pa3).
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Anpens
Kommeke 1

Xonpba apyr 3a Opyrom, Ha HOCKaxX, Ha IMATKaX, HAa BHEUIHEH CTOPOHE CTOIBI, C PpPa3HBIM
II0JIO)KEHUEM DPYK, C IIPUCTABHBIM IlIaroM BIiepea. ber apyr 3a apyrom, CIMHON BOEpE], IIMPOKUM IIATOM.
Xonnba. [TocTpoeHuem B 3BEHBS.

Ynpaosicnenus b6e3 npeomemos:

1. «'ma3ku» (KWHE3HOJOTHYECKOe yrpaxKHeHHue). «bbIcTpo — OBICTpO MOMOprai, MoToM ria3kaM
OT/BIX Jaii». beICTpo Moprarh B Te4eHUE 1-2 MUHYT.

2. «Hocuk» (mpIxareiabHoe ympaxkHeHue). M.m. — o0.c. «Mbl HEMHOrO MOMBIYMM U IO HOCY
nocryuum». 1 — craenatb BIOX HOCOM; 2 — Ha BBIIOXE MPOTSKHO TSIHYTH «M-M-M», OJHOBPEMEHHO
IIOCTYKHBAs 110 KPbUIbSIM HOCA YKa3aTeJIbHbIMU Najblamu (6 pas).

3. «[TocmoTpu Ha pydky». M. — pykH K miedam. 1- pyKu B CTOPOHBI; 2-3 — IIOCMOTPETH Ha MPaBYIO
(1eBy10) pyky; 4 — u.1. (6 paz).

4. «Ilonerenu». M.i. — pyku Ha nosice. 1 — pyku uepe3 CTOPOHbI BBEPX, 2 — U.1I. (6 pa3).

5. «Crnupanbka». W.m. — ctos, pyku Ha mosice. 1 — HaKJIOHUTBCS Brepea, 2 — BIEBO, - 3 — Hazal, 4 —
BIIpaBo (6 pas).

6. «/loTsiHuch 10 HOCOuKa». V.M. — cufsl, HOTH BpO3b, pYKH Ha nosice. 1-3 — HaKJIOH K MpaBoii Hore; 4
n.1. To ke k aeBoit Hore (4 pa3a).

7. «[lonpeiraem». M.n. — pyku 3a cnuHy. [IppDKkM Ha ABYX HOrax Ha MECT€ B YEpPEIOBAHUU C
X000 (8 IPBIKKOB 2 pasa).

8. «llerymok» (mpixaTenpHOe ynpaxsHeHue). M.m. — o.c. «KpbUIbSIMH B3MaxHYJ HETyX, BCEX Hac
pa3dymuin oH BAPYr». 1-2 — pa3BecTH PyKH B CTOPOHBI (BIOX); 3-4 — ONMYCTHTHh PYKH BHH3, XJIONATh IO
oenpaM (Ky-Ka-pe-Ky!); BBIIOX Ha Kbl ciior) (6 pas).

Komnuieke 2

Xonpba Apyr 3a Ipyrom, Ha HOCKax, Ha MATKaX, HAa BHEIIHEH CTOPOHE CTOIbI, «KAaK MBIIIKH, KaK
LaruiM, Kak JArymkw». ber npyr 3a apyrom, cnuHOM Brepen, mpsiMod M OokoBoil ramom. XozabOa.
[ToctpoeHue B 3BEHBS.

Ynpaosicnenus 6e3 npeomemos:

1. «/lepeBo» (KMHE3MOJIOTUYECKOE YIPAXKHEHHUE). «Mbl PACTEM, PACTEM, PacTeM U 10 HeOa JOCTaeM».
Cuns Ha kxoproukax. CrpsiTaThb TOJIOBY B KOJIEHH, OOXBaTHB KOJIEHH PYKaMH. DTO CEMEUYKO, KOTOpOe
IIOCTENIEHHO IpOpacTeT M IpPEBPAaTUTCS B JAepeBO. MENNEHHO MOJHATHCS Ha HOTHM, 3aT€M PaCHpSIMUT
TYJIOBUILIE, BTATMBAs pyKU BBEpX (6pa3),

2. «Tpybau» (mpIxaTenbHOE YIPaXXHEHUE) H.IT. — HOTU BMECTE, PYKH MepeJl IPyIblo, KyJIadKu CXKAThl
TpyOouKoi. «3a coboil TpyGayu 30BeT, OH 37I0pOBbE HaM JaeT». 1 — BAOX; 2 — ME/UIEHHBIN BBIJIOX C TPOMKUM
npou3HeceHneM 3Byka «d-h-d» (6 pas).

3. «[lotstHUCHY». W.11. — pyKH K IJI€4aM, KHCTh CKaTh B KYJIadoK. 1-2 — pyKd OJHSTH, TOCMOTPETh Ha
HUX, TOTIHYThCA; 3-4 u.1m. (6 pa3).

4. «[Tokagaemcsi». V.. — cTOS, HOTH BPO3b, PYKH 32 CIUHY. 1-2 — HAKJIOHATHCS BIPABO — BJIEBO, 3-4
— .1 (6 pa3).

5. «/lotsHuch 0 KojeHa». M.M. — cuisl, HOTW CKPECTHO, PyKU Ha mosice. 1-2 — HAKJIOHHUTHCS K
IIPaBOMY KOJIEHY, CTapaThCsl NOTSHYThCS JIOOM 110 KosieHa; 3-4 u.m. To e k neBoii Hore. (4 paza).

6. «Yrosok ogHOW Horoi». M.m. — jexa Ha CHMHE, PYKH BJOJIb TYJIOBUIIA. 1-2 — mpaByl0 HOTY
BBepX; 3-4 u.m. To e neBoit HOroi. (4 pasa)

7. «ITonpeiraem!» N.m. — o.c. TIpbpkky BOKpyT ce0s B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY B YEPEIOBAHUU C
x01160011 (4 paza).
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8. «PerymupoBmuk». W.1. — cTOS, HOTM Ha IIUPHWHE TUICY, TAHTEIW B OMYIIEHHBIX pykax. 1,3 —

Pa3BECTH PYKH C TAHTEJISIMH B CTOPOHBI; 2 — TIOJIHATH PYKH C TaHTEIAMH; 4 — U.11. (6 paz).
Mai
Kommieke 1

Xonpba Ipyr 3a ApyroM, Ha HOCKAX, Ha MATKAX, HA BHEUIHEW CTOPOHE CTOIBI, «KaK COJIIATHUKH, KaK
NUHTBUHBI», OEr Apyr 3a JpYyroMm, ¢ M3MEHEHHEM HaIlpaBlICHHs, CIMHOW Brepen. Xonapda. IlocTpoenue B
3BEHBA.

Ynpaoicnenus 6e3 npeomemos:

1. «SI3p1uoKk» (KuHE3noNornyeckoe ynpaxnenue). «llourpaem ¢ a3p19KOM, OH TOMOKET BaM ITOTOM.
CBepThIBaHHE s3bIYKA B TPYOOUKY (6 pa3).

2. «Kpbuibsi» (OpIxaTenpHoe ynpakHeHue). V.. — cTos, HOTH clierKa pacCcTaBlIeHbl. «KPbUIbsi BMECTO
PYK Yy Hac, TaK JIETUM MBI — BBICIIMN KJIacc». 1-2 — pyKH uepe3 CTOPOHBI NOTHATH (BI0X), 3-4 — pyKH 4epe3
CTOPOHBI OITYCTUTH (BBIIOX) (6 pa3).

3. «PactaruBanue pe3uHbI». W.m. — cTOs, pyKH nepea rpyaplo. 1-3 — ¢ ycuimeMm pas3BecTd PyKd B
CTOPOHBI. 4 — u.11. (6 pa3).

4. «Cpaenait okomeuko». M.m. — cTosi, HOTU BPO3b, PYKU Ha mosice. 1-2 — cienarb MOBOPOT BIPaBo,
PYKH mepes coOo, cienarh «OKOIIEUKOY, COSAMHUB OOJbIINE MANbIBI pyK. 3-4 — u.11. (6 pa3).

5. «3aceinaronuii nedeap». M.m. — cuas Ha Moy, HOTY pa3BeACHbl B CTOPOHBI, PYKU €331 B YIOpE.
1-2 — pyku yepe3 CTOPOHBI MOAHSITH, HAKIIOHUTHCS BIIEPE]l, PYKH MOJIOKUTh HA TMOJ OJIMkKe K msaTKam. 3-4 —
PYKH TOJTHATB; 5-6 — .11 (6 pa3).

6. «3abopumk». M.m. — 5nexa Ha CNWHE, PYKH BIOJb TYJOBHINA. 1-2 — MOTHATH PYKH U HOTH
napajuienasHo. 3-4 — u.a. (4 paza).

7. «[Tonpeiraem». M.1. — HOTH ClIeTKa pacCTaBUTh, pyKH Ha mosice. [IpbbKKH, MpoABHUTAsICH BIIEpe, B
yepenoBanuu ¢ xoap00# (10 mpeiKKOB 110 2 paza).

8. «Hacoc». M.m. — 0.c. «<HakayaeM MbI BOJIbI, YTOOBI MOJIMBATh LIBETH. |- HAKIOHUTH TYJIOBUIIE B
CTOPOHY (BIIOX), 2 — PYKH CKOJB3SIT, IPU TOM I'POMKO MPOU3HOCUTH C-C-C-C (BBIIOX) (6 pa3).

Komnuieke 2

Xonpba opyr 3a APyroM, Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOITbI, OOKOBBIM MPUCTABHBIM
maroM B TIpaByK M JIeBylo cTOpoHy. ber apyr 3a npyrom, OokoBoi ramomn. Xoan0a Ipyr 3a APYroM.
[ToctpoeHue B 3BEHBS.

Ynpasxcnenus ¢ canmenamu:

1. «SI3p190K» (KMHE3HONOTnYecKoe ynpaxHenue). «llourpaem ¢ s36IYKOM, OH TOMOXKET BaM IMTOTOM.
CaepThIBaHUE s3bIYKA B TPYOOUKY (6 pas).

2. «Ymku» (IpIxaTeabHoe ynpaxkHeHue). V.. — 0.Cc. «yIIKU CIBIATh BCe XOTAT MPO pedAT U mpo
3BepAT». | — HAKJIOHUTH T'OJIOBY BIIPABO, CHENATh CUIIbHBIM BIOX; 2 — HAKJIIOHUTH T'OJIOBY BJIEBO, CJIENATh
MIPOU3BOJILHBIN BBIJIOX (2 pasa).

3. «bokcep». M.Il. — cTOsI, pyKH C TaHTENSIMU TIepel] TPYIbI0, KHUCTH CKaTh B Kynak. 1 — OBICTpO
BBIHECTH BIIEpE] MPaBylo pyKy. 2 — U.1. To ke J1eBoi pykoii (6 pa3).

4. «[loranmyem». .1 — cTOSA, PyKH C TaHTEISIMH BHH3Y, HOTH BPO3b. 1-2 — TIOBEPHYTHCS BIPABO
(BNIEBO), pyKH C FaHTEISIMH B CTOPOHBL. 3-4 — u.11. (6 pa3)

5. «Ornsgauchk». .. — cTost Ha KOJIEHSX, HOT'M BMECTe, PYKH C TaHTelsMu Ha Oexmpax. 1-2 —
MIOBEPHYTHCSI BIIPABO, PyKHU C FaHTENISAMHU BIpaBo. 3-4 — u.11. To ke B 1eByI0 cTOpoHYy (6 pa3).

6. «Kny6ouek». M.m. — exa Ha CrMHE, PYKU C TAHTEISIMH  BAOJb TYJIOBHINA. 1-2 — COTHYTh HOTH,
TOJIOBY K KOJICHSIM, KOJICHH O0OXBaTUTh PYKaMH C TaHTEIsIMU. 3-4 — u.1. (4 paza)

7. «[Tonpeiraem!» M.1. — pyku ¢ raHTensIMU 3a CITIUHOM. (8 TTOJCKOKOB BMPaBO, X0/160a, 8§ MOJACKOKOB
BJIEBO-2 pa3a).
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8. «Tpybau» (mpIxareqbHOE YIpaKHEHHUE) U.II. — HOTU BMECTE, PYKH Mepe] TPYAbIo, KyJadyKu CKaThl
TpyOOuKOii. «3a coboii TpyOayd 30BET, OH 3J0POBbE HaM AaeT». | — BIOX; 2 — MEIJICHHBIN BBIJOX C TPOMKUM
npou3HeceHueM 3Byka «d-h-d» (6 pas).
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