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Предложите ему запомнить 10 
картинок с изображением 
предметов. Готов к школе, 
если запоминает 4 - 6 
картинок, посмотрев один 
раз. Не готов, если, 
просмотрев 1 раз, 
запоминает меньше 3 
картинок. 

Прочитайте ребенку короткий 
рассказ с интересным 
сюжетом и попросите 
пересказать. Он готов к 
школе, если пересказывает 
близко к тексту, выделяет 
основную мысль, строит 
фразы правильно. Не готов, 
если пересказать не 
может. На наводящие 
вопросы отвечает "да" и 
"нет". Фразы строит 
грамматически 
неправильно. 

Советы родителям 
будущих 

первоклассников 

«Скоро в школу!» 



«Портрет» первоклассника, 
неготового к школе: 

чрезмерная игривость; 
недостаточная самостоятельность; 
импульсивность, бесконтрольность 

поведения, гиперактивность; 
неумение общаться со 

сверстниками; 
трудность контактов с незнакомыми 

взрослыми (стойкое нежелание 
контактировать) или, наоборот, 
непонимание своего статуса; 

неумение сосредоточиться на 
задании, трудность восприятия 
словесной или иной 
инструкции; 

низкий уровень знаний об 
окружающем мире, неумение 
сделать обобщение, 
классифицировать, выделить 
сходство, различие; 

плохое развитие тонко 
координированных движений 
руки, зрительно-моторных 
координации (неумение 
выполнять различные 
графические задания, 
манипулировать мелкими 
предметами); 

недостаточное развитие 
произвольной памяти; 

задержка речевого развития (это 
может быть и неправильное 
произношение, и бедный 
словарный запас, и неумение 
выразить свои мысли и т. п.). 

Проверяем 

память и мелкую моторику: 

Попросите ребенка срисовать 
простую картинку. Он готов к 
школе, если уверенно и 
правильно держит карандаш, 
линии четкие, соединения 
точные. Не готов, если 
карандашом работает плохо, 
линии рисует "лохматые", 
соединения неточные. 

Поговорите с ним. Что он знает о 
себе, о своей семье? Готов к 
школе, если может рассказать о 
себе, знает, как зовут и чем 
занимаются его родители. Не 
готов, если не может сказать 
ничего, кроме своего имени, не 

знает, кем работают родители. 

Перед первым сентября
1. Режим дня. Ребенка необходимо 

подготовить к режиму дня, которому ему 
нужно будет следовать. Некоторые 

родители балуют ребенка вплоть до 31 
августа, позволяют вставать, ложиться 

спать, есть, когда ему захочется. И потом 
вдруг 1 числа начинается строгий режим 

подъемов, отбоев и приема пищи. Это 
дополнительный стрессогенный фактор. 

Необходимо за некоторое время 
подготовить ребенка к распорядку дня 

ученика. Отмените ночные бдения перед 
телевизором или за компьютером .

2. Школьные принадлежности. Если 
ребенок видит свои школьные 

принадлежности впервые утром первого 
сентября, то он потратит много времени в 

классе на то, чтобы выяснить, как что 
открывается и закрывается, и т.д., 

приспособиться к ним. Ребенку нужно 
привыкнуть к вещам. Не стоит также 

покупать звучащие предметы, или очень 
яркие . Чем проще принадлежности, тем 

проще ребенку будет в классе. 
3. Коллектив детей. Перед первым 

сентября стоит поговорить с ребенком об 
этом: «Ты придешь в школу, у тебя появятся 
новые знакомые и друзья, у вас будут общие 

занятия, интересы…»
4. Конечно, не нужно представлять все в 
слишком розовом свете (чтобы избежать 
разочарования), но и пугать и в красках 

живописать трудности учения тоже нельзя. 
Нужно найти золотую середину, и главное – 

проговорить, что родитель всегда 
поддержит ребенка в сложной ситуации и 
поможет. Когда ребенок твердо уверен в 

этом, он психологически защищен.
6.Перед первым сентября полезно подойти 

к будущему учителю, обсудить здоровье 
ребенка, его индивидуальные особенности… 

«Портрет» первоклассника, 
неготового к школе: 

чрезмерная игривость; 
недостаточная 

самостоятельность; 
импульсивность, 

бесконтрольность поведения, 
гиперактивность; 

неумение общаться со 
сверстниками; 

трудность контактов с 
незнакомыми взрослыми 
(стойкое нежелание 
контактировать) или, 
наоборот, непонимание 
своего статуса; 

неумение сосредоточиться на 
задании, трудность 
восприятия словесной или 
иной инструкции; 

низкий уровень знаний об 
окружающем мире, неумение 
сделать обобщение, 
классифицировать, выделить 
сходство, различие; 

плохое развитие тонко 
координированных движений 
руки, зрительно-моторных 
координации (неумение 
выполнять различные 
графические задания, 
манипулировать мелкими 
предметами); 

недостаточное развитие 
произвольной памяти; 

задержка речевого развития (это 
может быть и неправильное 
произношение, и бедный 
словарный запас, и неумение 
выразить свои мысли и т. п.). 

Проверяем 

память и мелкую моторику: 

Попросите ребенка срисовать 
простую картинку. Он готов к 
школе, если уверенно и 
правильно держит карандаш, 
линии четкие, соединения 
точные. Не готов, если 
карандашом работает плохо, 
линии рисует "лохматые", 
соединения неточные. 

Поговорите с ним. Что он знает о 
себе, о своей семье? Готов к 
школе, если может 
рассказать о себе, знает, как 
зовут и чем занимаются его 
родители. Не готов, если не 
может сказать ничего, кроме 
своего имени, не знает, кем 

работают родители. 

Перед первым сентября
1. Режим дня. Ребенка необходимо 

подготовить к режиму дня, которому ему 
нужно будет следовать. Некоторые 

родители балуют ребенка вплоть до 31 
августа, позволяют вставать, ложиться 

спать, есть, когда ему захочется. И потом 
вдруг 1 числа начинается строгий режим 

подъемов, отбоев и приема пищи. Это 
дополнительный стрессогенный фактор. 

Необходимо за некоторое время 
подготовить ребенка к распорядку дня 

ученика. Отмените ночные бдения перед 
телевизором или за компьютером .

2. Школьные принадлежности. Если 
ребенок видит свои школьные 

принадлежности впервые утром первого 
сентября, то он потратит много времени 
в классе на то, чтобы выяснить, как что 

открывается и закрывается, и т.д., 
приспособиться к ним. Ребенку нужно 
привыкнуть к вещам. Не стоит также 

покупать звучащие предметы, или очень 
яркие . Чем проще принадлежности, тем 

проще ребенку будет в классе. 
3. Коллектив детей. Перед первым 

сентября стоит поговорить с ребенком об 
этом: «Ты придешь в школу, у тебя 

появятся новые знакомые и друзья, у вас 
будут общие занятия, интересы…»

4. Конечно, не нужно представлять все в 
слишком розовом свете (чтобы избежать 
разочарования), но и пугать и в красках 

живописать трудности учения тоже 
нельзя. Нужно найти золотую середину, 
и главное – проговорить, что родитель 
всегда поддержит ребенка в сложной 
ситуации и поможет. Когда ребенок 

твердо уверен в этом, он психологически 
защищен.

6.Перед первым сентября полезно 
подойти к будущему учителю, обсудить 
здоровье ребенка, его индивидуальные 

особенности… 

Наши рекомендации: 

чтобы ребенок научился распознавать 
клеточки в тетради, рисуйте, займитесь 
мозаикой; 

рисуйте “кривулечки”, дорисовывайте до 
узнаваемого рисунка или смешного. 
Малыш научиться видеть не только 
плоскость, но и линию. Это разовьет и его 
воображение; 

раскрашивайте рисунок карандашам то густо, 
то бледно. Карандаши хорошо менять то 
толстый, то тонкий; 

возьмите акварельные краски и тонкую 
кисточку и учите ребенка обводить рисунки. 
Сначала крупные (фигурки, цветы), затем 
поменьше (ягодки, кружочки); 

затем закрашивайте рисунки акварелью, чтобы 
кисточка оставляла тоненькую полоску. Так 
рука и глаз приучатся работать вместе; 

научите ребенка набирать петли на толстых 
спицах и толстыми спицами. Это тренирует 
локоток и терпение, поможет малышу 
ровно держать спину во время письма за 
партой; 

лепите из пластилина, вяжите –это тренирует 
пальчики, ведь они такие непослушные; 

не заучивайте букварь наизусть. Учите буквы 
все сразу и читайте книги с короткими 
текстами; 

покупайте детские журналы и разгадывайте 
ребусы, кроссворды, находите различия и 
сходство в картинках. Это поможет развить 
логическое мышление. 
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